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PRESENTACION

Desde su origen en 1993, ACCU
Bizkaia ha trabajado y trabaja en:

e Contribuir ala ayuda moraly
fisica de todas las personas
afectadas por las E.LIL
(Enfermedad  Inflamatoria
Intestinal).

Contribuir al estimulo del
estudio sobre su causa y
tratamiento.

A ello se dedican todos los recursos

humanos y econdmicos, con el fin de:

e Apoyar atodas las personas
gue se ven afectadas por
estas enfermedades.

e Ayudarles a conocer vy
convivir con la enfermedad.
Informar a los familiares de
las necesidades y
problemas que presentan
estas enfermedades.

e Trabajar por una mejor
calidad de vida.

Para la consecucién de estos
objetivos, a lo largo del afio 2017, se
han desarrollado una serie de
actividades y programas que se

recogen en esta memoria.

La labor realizada queda recogida en
texto, fotografias y graficas, pero
todo ello es un reflejo del trabajo, de
un trabajo voluntario: del de todas
las personas asociadas de ACCU

Bizkaia, que mantienen la ilusién vy

que confirman que “juntos hacemos
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NUESTRA IDENTIDAD:
MISION, VISION Y
VALORES
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QUIENES SOMOS

Bajo la denominacién de Enfermedad Infla-
matoria Intestinal (Ell) se incluye un grupo de
enfermedades que afectan al tracto gas-
trointestinal.

Las mas importantes son la Colitis Ulcerosa y
la Enfermedad de Crohn.

Ambas son enfermedades crdnicas, producidas
por una reaccion exagerada o andémala del
sistema inmunoldgico intestinal, que provoca
su inflamacidn recurrente.

La Colitis Ulcerosa afecta al intestino grueso
y solamente a su capa mas interna, la muco-
sa. En contraste, la Enfermedad de Crohn
puede afectar a cualquier parte del tubo
digestivo, desde la boca hasta el ano, aunque
la enfermedad de la parte final del intestino
delgado y del colon son las localizaciones
mas frecuentes.

La etiologia de estas enfermedades es des-
conocida, aunque esta demostrada la nece-
sidad de una predisposicidon genética para
gue aparezca la enfermedad.

Hay que tener en cuenta que la enfermedad
produce fuertes diarreas, intenso dolor ab-
dominal, frecuentes deposiciones (a veces con
sangre), fiebre, anemia, depresiones,...

El 70% de los enfermos de Crohn deben de
ser intervenidos quirdrgicamente (de estos
un 20-25% necesitan una nueva operacion
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antes de 5 afos, y cerca del 80% antes de 15
anos).

La Colitis Ulcerosa tiene un indice menor de
incidencia quirdrgica, pero en cambio la
operacion es mas compleja siendo en ocasiones
necesario extirpar todo el intestino grueso vy
tener una anastomosis o un reservorio.

También hay numerosas dolencias extra-
intestinales asociadas, en algunos casos graves,
debido a la enfermedad o a la medicacion que
irremediablemente hay que tomar.

Con esta realidad, es facil comprender la nece-
sidad que tienen los enfermos de estas dolen-
cias de sentir apoyo e informacion.

En este sentido, en 1993, se cred la Asociacion de
Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa de Bizkaia
(ACCU Bizkaia). Constituida legalmente el 12 de
febrero de 1993 (nimero de registro B/3750/93),
la Asociacién estd abierta a cuantas personas y
entidades estén sensibilizadas con la problematica
de las enfermedades inflamatorias intestinales.

Una labor que se ha apoyado en:

e La experiencia: una trayectoria de apoyo
a las personas afectadas y a sus
familiares.

La fuerza de estar unidos en un empefo

comun: mejorar la calidad de vida.

En 2004 ACCU Bizkaia hizo de anfitriona en la
Convencion Anual de las Asociaciones de En-
fermos de Crohn Y Colitis Ulcerosa de Espana,
confederadas en ACCU Esparia.
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En 2011 se renovaron los Estatutos de esta Asociacion, de
cara a recoger la realidad actual de esta entidad. La esencia
de esta entidad son las personas afectadas: hombres y
mujeres que se enfrentan a una realidad imprevista, como
a ¢ ¢ u es la convivencia con una enfermedad crénica.

bizkaia
Crohn-en eritasuna nohiz
Ultzerodun Kolitisa duten
gaixoen Bizkalko Elkartec

Asociocidon de Enfermos

de Crohn Yy Colitis
Uiceroso de Bizkoio

ESTATUTOS

Pero este escenario ha ido evolucionando, al igual que la incidencia de estas
enfermedades se ha ampliado a estadios mas jovenes del desarrollo de la persona.

La promocién de secciones de atencién especializada a jévenes y menores, afectado por
estas enfermedades, ha tomado protagonismo en la nueva redaccién estatutaria.

También se ha tenido especial interés en dar cabida a la colaboracién y a la promocion
de un voluntariado que se sienta atraido.

Ademas, nuevos valores y herramientas se van incorporando a la realidad y forma de trabajo
de esta asociacion: la incorporacién de las TIC en el disefio de herramientas para apoyar el
trabajo de informacidn y formacion a las personas asociadas y a todas las personas y
colectivos.

Nuestra mision

ACCU Bizkaia, Asociacion de Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa de
Bizkaia, es una entidad sin animo de lucro que quiere consolidarse

como una organizacion que trabaja en la mejora de la calidad de vida

de las personas afectadas por alguna de las Enfermedades Inflamato-

rias Intestinales (Ell), de sus familiares y entorno mas cercano, a través
de programas de informacion, formacion y apoyo.
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Los objetivos de ACCU
Bizkaia son:

Contribuir a la ayuda fisica,
moral y psicoldgica a todas
las personas afectadas por
alguna de las Ell, sus
familiares y entorno mas
cercano.

Promover y crear servicios
de informacién, formacion y
asistencia  técnica que
apoyen a las y los afectados
en el conocimiento y manejo
de la enfermedad.

Fomentar recursos Yy
servicios que mejoren la
calidad de vida de las
personas afectadas, sus
familiares y entorno mas
cercano.

Colaborar con todas Ila
entidades médico-sanitarias,
asistenciales y sociales que
faciliten el fomento de Ila

mejora de la calidad de vida.
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El espacio de esta Asociacidn no se
ajusta exclusivamente a la esfera de las

y los asociados, que de forma libre y

voluntaria asi han querido integrarse en
la vida asociativa.

Hay que seialar que el area de
incidencia de esta Asociacion se amplia
a todas las personas afectadas por
alguna de las Ell, las y los propios
afectados, sus familiares y entorno mas
cercano.

Valores que ACCU Bizkaia
defiende:

Bienestar e integracion de
las y los afectados.

Mejora de la calidad de
vida.

Informacion y formacion
como pilares en el apoyo a
las y los afectados y sus
familiares.

Autoayuda y desarrollo de
las personas afectadas y
sus familiares.
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QUE OFRECEMOS

ACCU Bizkaia pertenece y participa activamente en diferentes redes de cooperacién
relacionadas con las Ell y con la discapacidad:

¥/ Accu EsPARA fekoor
A CONFEDERACION DE ASOCIACIONES

DE ENFERMOS DE CROHN Y~ COLITIS Gutxitasun Fisikoa edo/ta Organikoa
ULCEROSA DE ESPANA duten Bizkaiko Pertsonak

Personas con Discapacidad

Fisica y/u Organica de Bizkaia

Servicios que se ofrecen en la Asociacion:

° Informacién personalizada: Un servicio gratuito en el que personas asociadas
voluntarias te orientaran y acompafiaran en el proceso de conocimiento sobre lo que te
pasa y procuraran aclararte aquellas dudas que te surgen en la convivencia con una
enfermedad inflamatoria intestinal.

° Apoyo a las personas afectadas y sus familiares: asociados/as voluntarios/as que
nos acercamos a acompafiar a todas las personas hospitalizadas por alguna de las
enfermedades inflamatorias intestinales, sin olvidarnos de sus familiares que también
conviven con nuestra enfermedad.

. Jornadas formativas: en colaboracién con profesionales médico-sanitarios,
sociales y demas profesionales que pueden ayudarnos en el conocimiento de nuestra
enfermedad.

° Apoyo psicoldgico-sexoldgico: asesoramiento psicologico-sexoldgico a las personas
afectadas. Un servicio especial en grupo, dinamizado por un/a psicélogo/a, que pretende ser
un herramienta en el manejo de la enfermedad y mejora de nuestra calidad de vida.

. Asesoramiento nutricional: asesoramiento grupal relacionada con una alimentacion
que disminuya la inflamacion...

° Encuentros: una oportunidad de encontrarnos, celebrar,...

° Actividades: distintas acciones como MINDFULNESS Y COMPASION que se
realizan durante el afio.

Ademas, todas las personas asociadas disfrutan de los servicios facilitados por entidades
cooperadoras (ACCU Espafia, FEKOOR).
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DONDE ESTAMOS

En 2012 vivimos el traslado de la sede de
la Asociacion.

La razon de esta situacion es que el
espacio disponible, sito en un local
compartido con otras entidades vy
actividades organizadas por Fekoor
(Coordinadora de personas
discapacitadas de  Bizkaia), era
titularidad de los Padres Camilos, que
permitieron su utilizacién a cambio de la
responsabilidad de mantenimiento
econdmico de este local. Una relacion
gue termind con la decisién de los
propietarios, los Padres Camilos, de no
renovar este acuerdo, lo que obligd a
todas las entidades a abandonar los
locales de Sancho de Azpeitia.

Una circunstancia que nos obligd a
abandonar el espacio que se utilizaba
para la atencion, apoyo vy tareas
administrativas de ACCU Bizkaia

Tras diferentes gestiones para |la
localizacion de un nuevo local, a
primeros de noviembre de 2012, se
anuncid6 a todas las personas
asociadas que la Asociacion
contaba con un nuevo

MEMORIA 2020-ACCU BIZKAIA

local para la atencién, apoyo vy
realizacidon de diferentes actividades.

El
nuevo local esta situado en Bilbao, en
la calle Uribitarte (n2 22-12 Dpto. A).

En el aflo 2015 se adecud nuestro local a
las necesidades que iban surgiendo y se
crearon varios espacios en funcién de las
distintas actividades que se realizan en la
sede de la asociacion.
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En 2019 realizamos mejoras fisicas en la oficina, invirtiendo en la
optimizacion de recursos materiales.
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ESTRUCTURA ORGANIZATIVA
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FUNCIONAMIENTO DE ACCU BIZKAIA

Estructura organizativa

—

Asamblea

==\

Junta
Directiva
-
———
[ I 1 I ]
A A A

™

Vice-

Presidente/a presidente/a

Secretario/a Tesorero/a 4 vocales

La Junta Directiva de Accu Bizkaia la conforman:

Presidente * Alfredo Gdmez Rodriguez

Vicepresidenta e Fatima Pardo Caceres

Secretario e Candido Garcia Sanchez

Tesorera * Begofia Pedrosa Garcia

Vocal e Adrian Natividad Minguez

Vocal e Maria Luisa Rodriguez Cantero

Vocal * Rosa M2 Izquierdo Urquijo

Vocal * Roberto Martinez Diego

Esta Junta Directiva fue nombrada en la Asamblea General Ordinaria, celebrada el 30 de
marzo de 2017, donde se renovaron los cargos a Junta Directiva, tal como lo estipulan
los vigentes Estatutos asociativos.
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Accu Bizkaia
4 de junio de 2020 - Q

Egun on Familia

Queremos anunciar que las oficinas de Accu Bizkaia ya estan abiertas
al publico presencial.Para ello han pasado por un proceso de limpieza
y desinfeccién con Ozono.

Para nuestra asociacion , el cuidado de las personas es la base de su
Filosofia y este es un paso mas en esa direccion.

Estamos deseando volver a la normalidad y verlo lleno de actividades
nuevamente.... Ver mas

CERTIFICADO DE HIGIENIZACION / MBIENTAL

VIVICO PROER MORAL OF v s

WIS e ot 203y VPR & 0

COVID-19

CORONAVIRUS

ACCU BIZKAIA no celebré Asamblea de forma
presencial como todos los afios, debido a la situacion de emergencia sanitaria que lo
impedia. Por ello, se optd en el mes de septiembre, por enviar una carta a todas las
personas socias, explicando de forma detallada el balance econédmico, asi como las
actividades realizadas durante 2019.
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TAREAS ADMINISTRATIVAS

ADMINISTRATIVAS

Programas y actividades

Tramites administrativos

Inscripciones socios y
documentacion

TESORERIA

7 ad 12!
i mﬁﬂ”ﬂé —d__9%
1 549630090 —

a3

2

Al

Control y administracion
de cuotas

Control de subvenciones y
ayudas econémicas

SERVICIOS

Informacion y atencion en
sede, teléfono
y correo electronico

PAGINA WEB Y FACEBOOK

Mantenimiento y gestion de la
pdgina web y facebook

Crohn-en e;m M;ullllzmdun Kolitisa duten gaixoen Bizkaiko Elkartea
www.accubizkaia.com Asociacién de Enfermos de Crokn y Colitis Ulcerosa de Bizkaia
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PERSONAS SOCIAS

A 31 de diciembre de 2020 el nimero de personas socias es de 395.

DATOS PROPORCIONADOS POR ACCU ESPANA

En el aflo 2020 en ACCU Bizkaia hubo 24 nuevas altas de socios, 12 mujeres y 12
hombres.

HOMBRES Nufgsos
11 ) SOCIOS )
 EN2019
\\‘ /.///
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Enfermedad Inflamatoria
Intestinal

Colitis Ulcerosa _

Crohn

BTIPOLOGIA ASOCIADOS

0 50 100 150 200 250

Tenemos que mencionar que, entre las personas asociadas, la incidencia de estas
enfermedades cada vez se muestra a edades mas tempranas.

A finales de 2020 en ACCU Bizkaia tenemos asociados 9 menores de 18 afios, 2 mujeres,
8 hombres.

B 10socios
HOMBRES MENORES DE

8 . 18 ANOS

Tenemos que anadir que también tenemos personas asociadas de provincias limitrofes
que por trabajo o cercania prefieren estar inscritas en nuestra asociacion.
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RECURSOS ECONOMICOS

La Asociacién ACCU Bizkaia a lo largo del afio 2020 ha contado con los siguientes recur-
S0s econdmicos:

Cuotas de los asociados: 42 € de cuota anual por persona socia.
Ademas de los recursos econémicos facilitados por los asociados, ACCU Bizkaia trabaja
por la consecucién de todas aquellas ayudas que faciliten la realizacién de todos los

proyectos y actividades programadas.

A lo largo del afio 2020 se han recibido subvenciones de:

B ] !RAaO EUSKO JAURLARITZA

AYUNTAMIENTO GOBIERNO VASCO
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RECURSOS HUMANOS

El funcionamiento y la marcha de la Asociacion ACCU Bizkaia son posibles al trabajo
voluntario de las personas socias.

. JUNTA DIRECTIVA ' ’ 19 5"‘
u VOLUNTARIADO
&

Hay que sefialar y destacar el trabajo de:

e LaJunta Directiva de la Asociacidn, que en especial realiza y coordina trabajos de
administracion y gestion (tanto de los recursos econdmicos como humanos).

e Trabajo de voluntariado realizado por los miembros de la Asociacion que se
traduce en trabajos de:

INFORMACION Y )
APOYO COLABORACION

4 ASOCIAD@S 12 ASOCIAD@S
160 HORAS
240 HORAS

ELABORACION Y

PROGRAMAS GESTION
1 ASOCIADO § PAGINA WEB Y

150 HORAS T TOTAL _ | FACEBOOK
HORAS =4l 1 ASOCIADO

APORTADAS

550 HOR?

»
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SERVICIOS:

¢ Informacion y asesoramiento en Ell

e Programas: Psicoldgico/sexoldgico y nutricional
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INFORMACION Y ASESORAMIENTO EN Ell

O
I
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INFORMACION

La sede de ACCU Bizkaia ha estado cerrada practicamente la totalidad del afio 2020, a
excepciodn de los meses enero, febrero y a finales del mismo afio.

Sin embargo, el servicio de informacidén ha permanecido operativo de forma telefénica.

Servicios prestados:

. - ATENCION
ATENCION ATENCION EN CORREO
TELEFONICA SEDE disminuy6 ELECTRONICO
ANO 2020 ANO 2020 2020
INFORMACION SQBRE INFORMACION SpBRE INFORMACION SQBRE
LA ASOCIACION LA ASOCIACION LA ASOCIACION
. INFORMACION SOBRE . INFORMACION SOBRE . INFORMACION SOBRE
LA ENFERMEDAD Y LA ENFERMEDAD Y LA ENFERMEDAD Y
TRAT/:\MIENTOS TRATAMIENTOS TRATAMIENTOS
MEDICOS MEDICOS L MEDICOS
INFORMACION SOBRE INFORMACION SOBRE INFORMACION SOBRE
TEMAS LABORALES Y TEMAS LABORALES Y TEMAS LABORALES Y
LEGALES LEGALES L LEGALES
7 @ %
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RECURSOS DE APOYO EN SEDE

Para prestar este servicio en oficina se ha apoyado con el siguiente material:

e Carpetas con revistas y diferentes folletos informativos sobre la Enfermedad

Inflamatoria Intestinal.

MEMORIA 2020-ACCU BIZKAIA
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ACCU Bizkaia elkarte
independenteaq, akonfesionala,
gobernuz kanpokoa eta irabazi-
asmorik gabea da, eta
hesteetako hanturazko
gaixotasunen bat duten
pertsonen eta haien familien
eskubideak babestea eta
defendatzea du helburu, haien
bizi-kalitatea hobetzen eta
mantentzen laguntzeko.Era
berean, HGIren batek eragindako
pertsona guztiei eta haien
senideei laguntza moral,
psikologiko, fisiko eta
administratiboa ematen
lagunizea du helburu.

J

Ly Confederacion ACCU
i % Crohn y Colitis Ulcerosa

o

.accubizkaia.com

Asociacién de Enfermos de
Crohn y Colitis Ulcerosa de
Bizkaia

Folletos actualizados en 2020 con subvencion del Ayuntamiento de Bilbao.
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Carpeta que recoge diferente material informativo

Enfermedad
Inflamatoria
Intestinal

preguntas y
respuestas
sobre la Colitis

sobre |a
Enfermedad

: » Ulcerosa
de Crohn : :

EDIMSA

GUIA DE ALIMENTACION

INFRODUCCION AL DIAGNOSTICO ¥
ENFERMEDAD INFLAMATORIA

TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD
INFLAMATORIA INTESTINAL (E11)

La enfermedad de Crohn_

£
-~
. Y ohoro,

équé puedo S

Abbott

PARA MEDXCIIS DL ASISTRNCEA PRIMARIA
Deva Camino Monteserin Fernandez
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El vigie del
Recomendaciones para

s / .
pacientes con Enfermedad \ ® U[S[UHH/IWEN r U
Inflamatoria Intestinal par. wfermedad

rmed

, Nutricion, dieta y
\ Enfermedad
& ®*  Inflamatoria Intestinal

€.t ot

Slgue las aventuras de Jaime
ySusl en el interior
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Por una mejora de la calidad de vida

8

CUTUTUOuuUuuUuTuuuuu

Subvenciona:

GUIAS:

e En octubre de 2016 en ACCU Bizkaia se elaboré una guia sobre salud sexual. Dicha
guia fue enviada a todos los asociados por correo postal y también esta disponible
en nuestra pagina web.

Realizacion y Disefio de la guia: Jaione Valdés Ituarte (Sexdloga y Psicéloga , N2 col. BIO
464

e En octubre de 2017 se elabord cuaderno basico sobre Mindfulness. Este
cuaderno estd disponible en nuestra pagina web.

Realizacion y Disefio del cuaderno: Jaione Valdés Ituarte (Sexdloga y Psicoéloga, N2 col.
BIO 4647

De cara a apoyar la informacion facilitada a las personas interesadas se elaboré una guia o
folleto informativo sobre la Ell (Enfermedad Inflamatoria Intestinal). Un folleto que, a tra-
vés de preguntas y respuestas, proporciona una informacidn sencilla y basica sobre la Ell.

El material se planted a partir de los siguientes objetivos:

e Disponer de una informacién adaptada a la diversidad de usuarios (afectados,
familia-res) y a la diversidad de demandas.
e Ofrecer una informacién de facil comprension.
e Involucrar a los afectados por alguna de las Ell en:
o Participar
o Tomar parte
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EMPODERAMIENTO DE LAS PERSONAS SOCIAS:

Con apoyo de las personas socias llevamos a cabo desde septiembre a diciembre de 2020
una actividad consistente en visibilizar laimportancia de pertenecer a una organizacién con
las caracteristicas de Accu Bizkaia.

Video colgado en el canal youtube de la organizacién, con mas de 130
visitas en marzo de 2021:

https://www.youtube.com/watch?v=5KiG2jwLCdI

FORMACION:

-Jornada del 6 de junio online de Accu Sevilla.

RELACION DE PUBLICACIONES CON LAS QUE CUENTA LA ORGANIZACION:

Las aportaciones
de los socios que
van a la
colaboracion con
ACCU Espaia
(cuota de un 30%
de la recaudacion)
permiten que cada
una de las

personas

asociadas reciba, a lo largo del afio, varios numeros de la revista “Crdnica”.

Ademads, estas publicaciones se distribuyen en Centros Hospitalarios. Y se utiliza como
material de apoyo informativo.

Esta publicacion facilita informacion sobre:

e [as ultimas investigaciones en el tema de la enfermedad inflamatoria intestinal.

e Informacion sobre las actividades y propuestas de las diferentes asociaciones de
afectados por estas enfermedades.

e Cuestiones médicas, a través de un consultorio que permite ponerse en contacto con el
especialista y conocer la respuesta a las cuestiones planteadas.Desde ACCU Bizkaia
se ha realizado un esfuerzo para dar la mayor difusion a todos los eventos
realizados en el programa de Informacion y Formacion de cara a lograr la
mdxima participacion.
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https://www.youtube.com/watch?v=5KiG2jwLCdI

DIFUSION

Asimismo, se ha promocionado la difusion de las actividades realizadas en este ambito
de cara a proporcionar informacion de interés y formativa a todas aquellas personas que
no han podido participar en las mismas por las dificultades que acompafian a estas
enfermedades (brotes, incontinencias, malestar general, ...)

En este fin se han utilizado los siguientes recursos:

e Através del envio de la convocatoria de las actividades.
e La utilizacién de las webs de ACCU Espafia y de Fekoor para difundir las
convocatorias.
e Difusion de las actividades realizadas a través de las publicaciones de
ACCU Espafiia (Crdénica) y de Fekoor (Fekoor.Info).
e Difusion en el Facebook de ACCU Bizkaia.
e Este afio, ademds de todos los recursos anteriores, se ha puesto en
marcha la pagina web de ACCU Bizkaia, en la cual se informa a todos
nuestros asociados de todas las noticias y actividades que se realizan
en la Asociacion.

B 25 i3S

Crohn-en Eritasuna nahiz Ultzeradun Kolitisa duten gaixoen Bizkaiko Elkartea

Asociacion de Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa de Bizkaia

www.accubizkaia.com

Poco a poco se han ido afiadiendo contenidos de interés para todos los afectados por
alguna Enfermedad Inflamatoria Intestinal y dia a dia trabajamos para seguir mejorando
estos nuevos recursos divulgativos.

La pagina web de ACCU Bizkaia comenzd a funcionar en mayo de 2016.
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http://www.accubizkaia.com/

PROGRAMAS ONLINE 2020
AN
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ASESORAMIENTO PSICOLOGICO/SEXOLOGICO

En la Asamblea General de ACCU Bizkaia, celebrada el 4 de abril de 2008, se recogidé una
inquietud manifestada para impulsar la puesta en marcha de un grupo de apoyo psicolégico,
con el fin de reforzar los recursos a la hora de afrontar la convivencia diaria con una
enfermedad crénica.

A lo largo de 2008 se puso en marcha este proyecto gracias a la ayuda otorgada por el
Departamento de Salud del Gobierno Vasco.

En los afios 2009 y 2010 se consolidé este servicio, con el apoyo de las instituciones
(Gobierno Vasco y Ayuntamiento de Bilbao) y de los propios participantes.

En 2011 se renovo el programa, con la coordinacién de una nueva psicéloga y terapeuta.
Y en 2013 se volvidé a renovar transformandose en talleres monograficos, continuando
esta labor en 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019 Y 2020.

Este programa se encuentra asistido por una profesional en psicologia y sexologia.
JAIONE VALDES ITUARTE (N2 COL. BI04647)

Que en 2020 se ha implementado de forma ONLINE, a través de la plataforma zoom
profesional de Accu Bizkaia.

El objetivo de este servicio es:

Se pretende trabajar no sélo desde la presencia de la enfermedad sino partiendo
de una perspectiva de salud que contempla la diferencia entre Estar y Ser
enfermo. No tanto desde la ausencia como desde la presencia, desde mi aqui y
ahora, desde lo que soy y no desde lo que me gustaria ser. Se trata de un transito
hacia la plenitud, hacia la madurez y la aceptacién de uno mismo, viendo la
enfermedad como un catalizador, como un germen que nos ayuda a aceptar
nuestras limitaciones como seres humanos. Se trata de una concepcidon mas
natural de la vida y su devenir porque pese a los obstaculos hay mucho mas
potencial y recursos de los que aparentemente disponemos.

Se entiende que la puesta en marcha y conformacién de este programa intenta dar
cobertura a una demanda de las personas afectadas por alguna de las Ell, en torno
a un evidente vacio asistencial que presenta, en el contexto actual, la sanidad
publica con respecto a la atencidn psicoldgica y/o servicios de autoayuda grupal en
relacién a las enfermedades crénicas. Desde la realidad especifica de las mismas y
la incidencia de estas dolencias en los colectivos concretos afectados, teniendo en
cuenta las caracteristicas y necesidades originadas en el propio caracter crénico de
la enfermedad.

El apoyo emocional y sexoldgico es necesario en muchos casos, para facilitar el proceso de
aceptacion y adaptacion a la enfermedad de un modo sano y paulatino y, de este modo
ir construyendo una nueva forma de ver y estar en la vida. En otros casos la intervencion
psicoldgica va encaminada a reducir los sintomas de estrés, ansiedad o depresién, ya que
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estos a su vez pueden exacerbar los sintomas fisicos de la enfermedad al reducir la funcién
inmunoldgica del organismo, por lo que es fundamental aprender a manejarlos.

; 3
S SerVICIo:
%psicologico
H{sexologico

646801366 -(Jaione):
Concertar-cita previa

SERVICIO
PSICOLOGIKO/ SEXOLOGIKO
ONLINE ZERBITZUA

Actividad gratuita
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ASESORAMIENTO NUTRICIONAL

Talleres online de
nutricién y salud

Septiembre: 21y 28 iniciacién
Octubre: Sy 19
Noviembre: 2, 16 y 30
Diciembre: 14

De 18:30h a 20:30h

EUSKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO

Os queremos compartir una foto de la sesion de nutricion de
ayer.Donde abordamos el tema de las vitaminas,algo bien importante
para las personas que padecemos esta enfermedad ,ya que no basta
con asegurarse de llevar una dieta variada de donde obtenerlas,sino
verificar que el cuerpo las absorba correctamente.

#talleres_accu #crohn #colitisulcerosa #nutriciononline
#compasmolones #cuidandocuerpoymente

© Zoom heunie 5
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OTROS PROGRAMAS ONLINE 2020
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WHATSAPP 646801366
JAIONE VALDES ITUARTE
N® COL B104647

FUSKD JAURLARITIA martes

OBITRNO VAS

e YOS 19:00-20:15h
plataforma online (zoom)
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GESTION ASOCIATIVA-19 de mayo

En 2020 se llevo a cabo un montaje visual con multitud de fotografias de las
personas socias y sus familiares. Se puede ver en el FACEBOOK de la
organizacion.

Accu Bizkaia
19 de mayo de 2020 - Q

Hoy 19 de Mayo dia mundial de Ell

i 4
RN -

1
W |
[N 'n

ML gy

[
%

l !{34 '

n

I

)

oo 2 36 9 comentarios 37 veces compartida
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Se recoge a continuacion la trayectoria de la Asociacion en materia de Gestion e impulso de

la propia organizacion.

Aunque el trabajo realizado, sin duda, se encuadra en la esfera de la salud, con el objetivo de

trabajar para la mejora de la calidad de vida, no se puede eludir el trabajo social de ACCU

Bizkaia: un trabajo reivindicativo de miembro social activo y participativo.

Un trabajo reivindicativo que no se queda en la estructura asociativa, sino que se amplia

en una red mdas amplia, como la que proporcionan:

e ACCU Espaina, Confederacidon de Asociaciones de enfermos de Crohn y Colitis

Ulcerosa de Espaiia, en la que participa como miembro con una colaboracién

organizativa, econdmica y participativa. FEKOOR, Federacion Coordinadora de

personas con discapacidad fisica de Bizkaia, en la que participa como integrante,

con una colaboracién organizativa y participativa.

Desde 1993, en los 25 afios de trayectoria, ACCU Bizkaia ha trabajado con la prioridad de ser fiel

al compromiso de sus estatutos, en apoyo a las personas afectadas, sus familiares y entorno

cercano, invirtiendo todos sus recursos, tanto humanos como econémicos.

ACCU Bizkaia surge del compromiso de un grupo de personas afectadas y el apoyo de sus familiares.
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Una labor que exige una imagen asociativa que muestre lo que es: lo que hace y
oferta. Esto no implica que se haya creado una imagen, sino la renovacién de una
imagen asociativa, que ya cuenta con una trayectoria, pero que quiere innovarse
de cara a ser mas operativa, mdas acorde a los retos y exigencias del momento
actual, y, cbmo no, a la realidad del entorno que reivindica: el apoyo a los afectados

por las Ell.
El trabajo ha sido una reflexién interna sobre:

e Qué/quienes somos.
e En quéycomo queremos ser Utiles al colectivo de atencion.
e Qué nos hace especiales: dmbito de atencion y oferta de servicios.

El proyecto de renovacidn asociativa se ha enmarcado en un reto a conseguir a
medio plazo con la consolidacion de los pasos ya dados:

COLABORACION

El trabajo asociativo de ACCU Bizkaia no se limita al ambito local, entendiendo que solo
la participacion y el trabajo en red permite el
desarrollo pleno de la labor acometida.

¥/ rccu ESPARA

Asi, ACCU Bizkaia se integra y forma parte en: A S

DE ENFERMOS DE CROHN Y COLITIS
ULCEROSA DE ESPANA

En el afio 2009 ACCU Espaia se constituyd en Confederacidn de Asociaciones de Enfer-
mos de Crohn y Colitis Ulcerosa de Espana.

La participaciéon de ACCU Bizkaia en esta Confederacion es a distintos niveles:
Colaboracion econémica:

e Aportacion de una cuota para la puesta en marcha de programas, actividades y
publicaciones.

Organizativa:

e Participando en las reuniones territoriales y en la Asamblea General de la
Confederacidn.
e Participando en la Asamblea anual de la Confederacién.

Participativa:
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e Entodas aquellas propuestas y actividades que se organizan.

CONVENCIGN NACIONAL El mes de junio se celebré la XXVII
XXVII ACCU ESPANA Convencion Nacional de ACCU

,

Ponencias médicas | Talleres para pacientes | Visitas culturales

Organizado por t\CCU Toledo con colaboracion de ACCU Espana ES pa ﬁ a ESte a ﬁ o Ia CO nven Clé n ha

& U2 ng W00
G~ &2 ATOLEDO tenido lugar en Toledo del 8 al 11
o [[] del8al 11 dejunio cel 2017 | ST junio.

[ uevess QW iERNESS | [ DomiNGo 11 | Varios asociados de ACCU Bizkaia

Paseo Nocturno siguiendo Visita a un taller de
el recorrido de la Carrera artesania tradicional
Procesional del Corpus. toledana.

Visita con explicacion a la
obra del pintor El Greco
“El Entierro del Conde
de Orgaz” en la Iglesia
de Santo Tomé.

Ruta Guiada Teatralizada
por el Casco Historico
de la ciudad.

PROGRAMA

Apertura e Inauguracion Cierre de la Convencion.

SR o n acudieron a esta Convencion.

Paonencias y talleres.

Asamblea Ordinaria de
ACCU Espana.

Cena de Gala

Difusion:

e Através de la pagina web de ACCU Espafia se difunden los programas, activida-

des y noticias de

fekoor

Gutxitasun Fisikoa edo/ta Organikoa
duten Bizkaiko Pertsonak

Personas con Discapacidad
Fisica y/u Organica de Bizkaia

las distintas asociaciones, incluida ACCU Bizkaia.

ACCU Bizkaia es una de las asociaciones miembros de la
Federacion Coordinadora de Personas con Discapacidad
Fisica y/u Organica de Bizkaia, FEKOOR.

La participacién de ACCU Bizkaia en esta coordinadora es en los
siguientes niveles:

e En la estructura organizativa: siendo miembro de la Junta Directiva.

e De forma participativa:
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ELKARTE fgsyy

IV FIESTA ASOCIATIVA FEKOOR ‘3‘,?.91,,{
El domingo 24 de septiembre de 2017 ACCU 7:5&':
Bizkaia participé en la IV fiesta asociativa de
Fekoor. Dicha fiesta tuvo lugar de 11:00 a 15:00
horas en el Arenal de Bilbao.

A lo largo de la mafana todas las asociaciones que
forman parte de Fekoor tuvimos la oportunidad de
informar y dar a conocer nuestras asociaciones

mediante material informativo.
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Concluimos la memoria de 2020 de la Asociacion ACCU Bizkaia,
Asociacion de Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa de Bizkaia.

Un aflo mds queremos agradecer el apoyo de las instituciones

publicas y privadas que han posibilitado impulsar y poner en
marcha los programas y actividades de esta Asociacion.

En Bilbao, a 11 de febrero de 2021
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