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Los síntomas son muy variables de un paciente a otro. Estos pueden 
variar mucho dependiendo de dónde esté localizada la inflamación. 

Algunos de los síntomas:

· Dolor abdominal

· Fiebre

· Fatiga

La Enfermedad Inflamatoria Intestinal (EII) es un proceso
inflamatorio por el cual el sistema inmunitario ataca tejidos
del tubo digestivo, provocando lesiones de distinta gravedad.

En los últimos años ha despertado un gran interés por el
incremento del número de casos a nivel mundial. Se estima
que en España hay 150.000 personas afectadas por esta
enfermedad. La EII engloba dos patologías, la Colitis Ulcerosa
y la Enfermedad de Crohn.

La Enfermedad de Crohn es una enfermedad crónica
del aparato digestivo, en la que se producen inflamaciones
que pueden ocurrir desde la boca hasta el ano, provocando
unos síntomas que la hacen muy dolorosa, estresante y
discapacitante.

En España, más de 100.000 pacientes sufren la Enfermedad
de Crohn y la edad media de diagnóstico está entre los 20 y
los 29 años.

La Enfermedad de Crohn es considerada una enfermedad
“invisible”. Una enfermedad silenciada por el miedo de los
pacientes a la incomprensión.

Además de los síntomas físicos, la mayor parte de los pacientes 
manifiestan depresión durante el transcurso de la enfermedad, 
ya que los cuadros de ansiedad o estrés son bastante frecuentes.

Trabajo, ocio, familia y relaciones sociales se ven a menudo
afectadas y limitadas por la enfermedad.

Afortunadamente, gracias al avance de los tratamientos
y al apoyo de las personas que los rodean, hoy muchos
de estos pacientes pueden convivir con la enfermedad
superandolas limitaciones que se presentan.

Ahora que ya conoces un poco más de la EII y la Enfermedad
de Crohn, seguramente descubres que muchas personas
de tu alrededor como amigos, compañeros o vecinos
conviven con la enfermedad a diario.

Esta enfermedad requiere del apoyo y la comprensión de todos. 
Entender su realidad ayudará a los pacientes a compartirla
con naturalidad.

PA R A  C O N O C E R  L A  E N F E R M E D A D PA R A  P O N E R N O S  E N  S U  L U G A R

PA R A  P E N S A R  E N  S U S  C O N S E C U E N C I A S

· Falta de apetito

· Diarrea acuosa

· Pérdida de peso
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